
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herbst 2020 
Montag, 05. Oktober – Samstag, 10. Oktober 
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Offene Kinder- und Jugendarbeit Worb, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 

Telefon 031 839 66 68, Mobile 079 430 15 32, info@jugendarbeit -worb.ch, www.jugendarbeit-worb.ch 

TJWO - Trägerverein offene Kinder- und Jugendarbeit Worb       

Der Ferienspass Herbst 2020 hat wieder vieles zu bieten: Backen, Natur und Tiere entdecken, sich in 
neuen Sportarten ausprobieren, Dinge kreieren und gestalten und vieles mehr. Die offene Kinder- 
und Jugendarbeit Worb organisiert vom 05.10.2020 bis 10.10.2020 ein FerienSpass-Angebot für alle 
Kinder und Jugendlichen der Gemeinde Worb ab dem Kindergarten bis zur 9. Klasse. Melde Dich 
baldmöglichst an und nutze die Herbstferien, um eine abwechslungsreiche und spannende Zeit zu 
erleben! 

So funktionierts: 

Melde Dich vom 2. September (12:00) bis zum 16. September (12:00) mit dem Online-
Anmeldeformular an, welches Du auf unserer Internetseite https://www.jugendarbeit-
worb.ch/ferienspass/herbst findest. 
Du erhältst bis spätestens Ende September eine Teilnahmebestätigungsmail, in der Du erfährst, in 
welchen Kursen Du definitiv (das heisst Deine Anmeldung ist verbindlich!) dabei sein kannst. 

Allgemeine Infos: 

Aufgrund der aktuellen Situation ist noch nicht ganz klar, ob alle Kurse durchgeführt werden 
können. Bitte melde Dich normal an. Wir werden dann per Mail möglichst zeitnah informieren, ob 
der Kurs durchgeführt werden kann.  

 Versicherung ist während der gesamten Kursdauer Sache der Teilnehmenden. 

 Der Hin- und Rückweg zum Versammlungsort des Kurses liegt im Verantwortungsbereich der 
Erziehungsberechtigten. 

 Die Kurskosten werden während des Kurses bar eingezogen. 

 Eltern, Kinder oder Jugendliche mit bescheidenen Einkommens- und Vermögensverhältnissen 
können sich für einen finanziellen Unterstützungsbeitrag an die Jugendarbeit Worb wenden. 

 Kinder und Jugendliche mit besonderen Bedürfnissen sollen möglichst an allen Kursen 
teilnehmen können. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Ihr Kind spezielle Bedürfnisse hat, 
auf welche es Rücksicht zu nehmen gibt. 

 Während den Kursen erstellt die Jugendarbeit Worb Fotos zu Dokumentationszwecken. Die 
Kinder werden so fotografiert, dass sie nicht erkenntlich sind. Ansonsten holt die Jugendarbeit 
Worb das Einverständnis der Erziehungsberechtigten ein. 

 Abmeldungen sind bis zu zwei Wochen vor Kursbeginn per Mail (info@jugendarbeit-worb.ch) 
möglich. Kurzfristige Abmeldungen bitte per SMS (077 433 62 26) mitteilen. 

 Zusatzkurse: Es kann sein, dass bei einzelnen Kursen ein Zusatzkurs angeboten wird. Sobald ein 
Kurs voll ist, werden wir den Zusatzkurs im Anmeldetool freischalten. 

 Bei Abmeldungen, die später mitgeteilt werden (oder nicht Erscheinen des Kindes ohne 
Abmeldung), behält sich die Jugendarbeit Worb das Recht vor, den Kursbetrag trotz nicht 
Erscheinens in Rechnung zu stellen.  

Kontakt 

Jugendarbeit Worb, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 
info@jugendarbeit-worb.ch , 031 839 66 68 

Lea Lottaz: 077 433 62 26 

Notfallnummer: 079 430 15 32 

https://www.jugendarbeit-worb.ch/ferienspass/herbst
https://www.jugendarbeit-worb.ch/ferienspass/herbst
mailto:info@jugendarbeit-worb.ch
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Offene Kinder- und Jugendarbeit Worb, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 

Telefon 031 839 66 68, Mobile 079 430 15 32, info@jugendarbeit -worb.ch, www.jugendarbeit-worb.ch 

TJWO - Trägerverein offene Kinder- und Jugendarbeit Worb       

1. Pizza und Teigtierli backen 

Zusammen stellen wir köstliche Züpfen- und Pizzateige her. Den Teig verarbeiten wir anschliessend zu 
Tierli und belegen die Pizza mit leckeren Zutaten. Danach werden sie im Holzofen gebacken und dann 
verspeist!  

Datum und Zeit: Montag, 05.10., 8:30 –ca. 13:00 

Alter: KG bis 9. Klasse 

Mitnehmen: Kochschürze, dem Wetter angepasste Kleidung (wir sind draussen) 

Kosten: Fr. 20.- 

Treffpunkt: Ofehüsi Ried, Lochiweg 453, 3082 Ried bei Worb 

Kursleitung: Orts-und Ofehüsiverein, Cornelia Zingg 

Falls der Kurs ausgebucht ist, wird ein Zusatzkurs am Di, 06.10. Aufgeschaltet 

 

2. Curling A 

Hat Dich das Curling-Fieber gepackt? Hast Du Lust das Spiel mit den schweren Steinen und dem Besen 
kennen zu lernen? Mit viel Spass und Spiel zeigen wir Dir Curling! Wir freuen uns auf Dich an einem 
Vormittag oder an beiden Kurstagen. 

Datum und Zeit: Montag 05.10., 9:30 bis 11:00 Uhr 

Alter: 6 - 9 Jahre 

Treffpunkt: Curlinghalle Worb / Sportzentrum Wislepark, Empfang 

Mitnehmen: Turnschuhe mit sauberen Sohlen, warme & dehnbare Kleidung  

(Zu berücksichtigen: in der Halle sind es ca. 6 Grad C.) 

Kosten: Fr. 8.-  

Kursleitung: Astrid Gisler, Curling Club Worb 
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Offene Kinder- und Jugendarbeit Worb, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 

Telefon 031 839 66 68, Mobile 079 430 15 32, info@jugendarbeit -worb.ch, www.jugendarbeit-worb.ch 

TJWO - Trägerverein offene Kinder- und Jugendarbeit Worb       

3. Eishockey-Schnupperwoche 

Möchtest Du Hockey spielen wie die Stars im Fernsehen oder einfach das Eislaufen erlernen? Wenn 

JA, dann bist Du bei uns genau richtig. Wir vermitteln Dir die Einführung ins Schlittschuhlaufen und 

auf spielerische Weise die Grundlagen des Eishockeys. Der Spass an der Bewegung und die 

Begeisterung für den Teamsport stehen für uns im Vordergrund. 

Datum und Zeit: Montag 05.10. bis Freitag 09.10., jeweils 11:15 – 12:15 Uhr 

Alter: 4 - 10 Jahre 

Mitnehmen: Wir rüsten Dich mit einer kompletten Eishockey-Ausrüstung aus (solange Vorrat)! 

Mibringen: Schlittschuhe, Hockeystock, Skihelm, Skiunterwäsche, Handschuhe, Skihose, Trinkflasche 

mit Wasser. Schlittschuhe können im Wislepark für 7.00 CHF pro Tag gemietet werden; Hockeystock, 

Helm (solange Vorrat) können beim HC Wisle am ersten Tag bezogen werden. 

Kosten: Fr. 60.- 

Treffpunkt: In der Eishalle des Wislepark, Worb www.wislepark.ch 

Kursleitung: HC Wisle 

 

4. Tenniswoche TC Worb 

Der Tennisclub TC Worb bietet einen Schnupperkurs an für Tennis-Anfänger*innen, die gerne einmal 
eine Woche lang in den Sport von Federer, Hingis, Wawrinka und Co. reinschauen wollen. Wenn auch 
Du dich für Tennis interessierst, dann lass Dir diese Chance nicht entgehen. 

Datum und Zeit: Montag 05.10. bis Freitag 09.10., jeweils 14:00 – 17:00 Uhr 

Bei schlechter Witterung ev. 09.00 - 12.00 Uhr 

Alter: 5 - 12 Jahre 

Mitnehmen: Turnschuhe, witterungsbedingte Kleidung (ev. Trainer), Trinkflasche 

Kosten: Fr. 150.- 

Treffpunkt: Tennisanlage Hofmatt 

Kursleitung: TC Worb, Nicole von Dach 
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Offene Kinder- und Jugendarbeit Worb, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 

Telefon 031 839 66 68, Mobile 079 430 15 32, info@jugendarbeit -worb.ch, www.jugendarbeit-worb.ch 

TJWO - Trägerverein offene Kinder- und Jugendarbeit Worb       

5. Fischen am Bergsee 

Wolltest du schon immer einmal gemütlich an einem See sitzen, die Fischerroute auswerfen und 

hoffen, dass ein Fisch anbeisst? Dann komm mit uns zum Hinterstockensee beim Stockhorn und 

geniesse einen Tag mit Fischen, Bräteln und gemütlichem Zusammensein. 

Datum und Zeit: Dienstag 06.10., 06:45 bis 16:45 Uhr 

Alter: Ab 9 Jahren 

Treffpunkt: RBS Bahnhof Worb Dorf 

Mitnehmen: Getränke, Z’Nüni und ein Picknick für am Mittag (Bräteln möglich), wettergerechte 

Kleidung, gutes Schuhwerk, Wechselkleider, allenfalls Insektenspray, Sackmesser, Frotteetuch, wenn 

vorhanden eigene Fischerrute. 

Kosten: Fr. 35.-  

Kursleitung: Doreen Schoppe und Jugendarbeit Worb 

 

6. Specksteinanhänger schleifen und polieren 

Du schleifst und polierst deinen Glücksbringer aus Speckstein, veredelst ihn mit Halbedelsteinkugeln 
und einer schöner Nylonkordel. 

Datum und Zeit: Dienstag 06.10., 13:30 bis 16:00 Uhr 

Alter: KG bis 9. Klasse 

Treffpunkt: Freizeithaus Worb, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 

Mitnehmen: Der Witterung entsprechende Kleidung, Verpflegung 

Kosten: Fr. 20.-  

Kursleitung: Kurt Schweizer 

 

7. Kerzenziehen und verzieren A 

Hilf mit beim Kerzenziehen und verzieren! Wähle zwischen verschiedenen Farben und Formen aus und 

gestalte deine eigene Kerze, welche du natürlich mit nach Hause nehmen darfst Du kannst die Kerze 

ausserdem nach deinem eigenen Geschmack verzieren.  

Datum und Zeit: Mittwoch 07.10., 09:00 bis 11:30 Uhr 

Alter: KG bis 9. Klasse 

Treffpunkt: Freizeithaus Worb, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 

Mitnehmen: Kleider, die dreckig werden dürfen, alter Lumpen (um Kerzen nach jeder Schicht 
abzutrocknen), Gefäss, um Kerze nach Hause zu transportieren, Getränk 

Kosten: Fr. 20.-  

Kursleitung: Jugendarbeit Worb 
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Offene Kinder- und Jugendarbeit Worb, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 

Telefon 031 839 66 68, Mobile 079 430 15 32, info@jugendarbeit -worb.ch, www.jugendarbeit-worb.ch 

TJWO - Trägerverein offene Kinder- und Jugendarbeit Worb       

8. Curling B 

Hat Dich das Curling-Fieber gepackt? Hast Du Lust das Spiel mit den schweren Steinen und dem Besen 
kennen zu lernen? Mit viel Spass und Spiel zeigen wir Dir Curling! 

Wir freuen uns auf Dich an einem Vormittag oder an beiden Kurstagen. 

Datum und Zeit: Mittwoch 07.10., 9:30 bis 11:00 Uhr 

Alter: 6 - 9 Jahre 

Treffpunkt: Curlinghalle Worb / Sportzentrum Wislepark, Empfang 

Mitnehmen: Turnschuhe mit sauberen Sohlen, warme & dehnbare Kleidung  

(Zu berücksichtigen: in der Halle sind es ca. 6 Grad C.) 

Kosten: Fr. 8.-  

Kursleitung: Astrid Gisler, Curling Club Worb 

9. Feines und weiches zu kraftvollen Tieren verwandeln 

Magst du den weichen, feinen Ton spüren und in deinen Händen zu kraftvollen Tieren formen? Stell 
dir vor Du hättest die Kräfte der Tiere, die dir  besonders gefallen. Was würde dann passieren? Wir 
versuchen diese Tiere mit unseren eigenen Händen zu formen und integrieren dazu verschiedene 
Materialien, damit sie so richtig Kraft und Stärke gewinnen. 

Die Tonfiguren werden nicht gebrannt. Alternativ steht ein härtender haltbar machender Leim zur 
Verfügung. Ich freue mich auf Dich und deine Phantasie 

Datum und Zeit: Mittwoch 07.10., 9:30 bis 11:30 Uhr 

Alter: 7 - 11 Jahre 

Treffpunkt: Heart-4 Art, 5 Min. vor Beginn  vor der Ateliertüre 

Mitnehmen: - 

Kosten: Fr. 25.-  

Kursleitung: Beatrix Vuille 
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Offene Kinder- und Jugendarbeit Worb, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 

Telefon 031 839 66 68, Mobile 079 430 15 32, info@jugendarbeit -worb.ch, www.jugendarbeit-worb.ch 

TJWO - Trägerverein offene Kinder- und Jugendarbeit Worb       

10. Was krabbelt denn da? Spinnen, Käfer & Co auf der Spur 

Was bewegt sich da am Waldboden? Und was krabbelt dort über das morsche Holz? Ausgerüstet mit 
Lupen entdecken wir als Forscher die Welt der kleinen Krabbeltiere im Wald. Wie viele Beine hat 
dieses Tier? Ist das nun eine Spinne oder vielleicht doch ein Käfer? Du wirst staunen, was wir alles 
finden werden! Und weisst du, wie sich eine Spinne fühlt, wenn sie in ihrem Netz hängt? Wir werden  

ein Spinnennetz aufbauen und du darfst es selbst ausprobieren!  

Datum und Zeit: Mittwoch 07.10., 10:00 bis 16:00 Uhr 

Alter: KG – 4.Klasse 

Treffpunkt: Waldrand Eggwaldstrasse, Abzweigung in den Waldweg auf der Höhe Eggwaldstrasse 20. 

Durchführungsort: Waldsofa Eggwald 

Mitnehmen: Kleider, die schmutzig werden dürfen; Regenjacke und Regenhose; Znüni und Getränk; 
Essgeschirr. 

Kosten: Fr. 50.- (inkl. Zmittag) 

Kursleitung: Böimige Naturprojekte, Nora Berner 

11. Kreatives Schreiben – online 

Hast Du schon Erfahrung im Kreativen Schreiben? Magst Du schreiben über deine Erfahrung mit 
Corona, Liebe und  Freundschaft und dich persönlich einlassen mit deiner besonderen Kreativität? Du 
erhältst Ideen zu verschiedenen Schreibstilen, wie Poesie und Spannungsaufbau. 

Dieser Kurs findet online statt, bequem von zu Hause aus. Du erhältst einige Tage zum Voraus einen 
Einlogglink ins Zoom 

Datum und Zeit: Mittwoch 07.10., 13:30 bis 15:00 Uhr 

Alter: 10 - 14 Jahre 

Treffpunkt: Bei dir Zuhause oder an einem von dir gewählten Ort (online) 

Bereit haben: Schreibpapier, Stifte 

Kosten: Fr. 15.-  

Kursleitung: Beatrix Vuille 
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Offene Kinder- und Jugendarbeit Worb, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 

Telefon 031 839 66 68, Mobile 079 430 15 32, info@jugendarbeit -worb.ch, www.jugendarbeit-worb.ch 

TJWO - Trägerverein offene Kinder- und Jugendarbeit Worb       

12. Kerzenziehen und verzieren B 

Hilf mit beim Kerzenziehen und verzieren! Wähle zwischen verschiedenen Farben und Formen aus und 

gestalte deine eigene Kerze, welche du natürlich mit nach Hause nehmen darfst. Du kannst die Kerze 

ausserdem nach deinem eigenen Geschmack verzieren.  

Datum und Zeit: Mittwoch 07.10., 14:30 bis 17:00 Uhr 

Alter: KG bis 9. Klasse 

Treffpunkt: Freizeithaus Worb, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 

Mitnehmen: Kleider, die dreckig werden dürfen, alter Lumpen (um Kerzen nach jeder Schicht 
abzutrocknen), Gefäss, um Kerze nach Hause zu transportieren, Getränk 

Kosten: Fr. 20.-  

Kursleitung: Jugendarbeit Worb 

13. BoulderSpass 

Dieser Kurs richtet sich an alle die gerne Klettern und Kraxeln. 

In diesem Kurs zeigen wir euch die Grundlagen des Bouldern (Klettern auf Absprunghöhe). Nach einer 
ausführlichen Einführung in die Regeln und gewisse Grundtechniken, darf man in der Bimano 
Boulderhalle frei Klettern. Bevor wir uns dann schlussendlich auf den Rückweg machen, gibt es noch 
eine kleine Stärkung. 

Datum und Zeit: Donnerstag, 08.10., 09:15 – 15:00 Uhr 

Alter: Ab 10 Jahren 

Treffpunkt: RBS Bahnhof Worb Dorf 

Mitnehmen: Turnkleidung, Getränk, Z’Mittag (Picknick) 

Kosten: Fr. 20.- 

Kursleitung: Jugendarbeit Worb 
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Offene Kinder- und Jugendarbeit Worb, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 

Telefon 031 839 66 68, Mobile 079 430 15 32, info@jugendarbeit -worb.ch, www.jugendarbeit-worb.ch 

TJWO - Trägerverein offene Kinder- und Jugendarbeit Worb       

14. Erlebnistag in der Kiesgrube Rubigen 

Komm mit uns auf Entdeckungsreise durch die Kiesgrube! Erfahre, wie Kies abgebaut wird und 
bestaune die grossen Bagger und Pneulader. Doch hier gibt es noch viel mehr als nur Staub und Lärm. 
Zusammen entdecken wir die tierischen Bewohner der Kiesgrube: Gelbbauchunke, Wasserfrosch, 
Libelle… und mit viel Glück sogar eine Ringelnatter! Im Sandkasten können wir eine Mini-Kiesgrube 
bauen oder ein Kunstwerk aus Blumen, Steinen, Ästen und Schlamm kreieren. 

Datum und Zeit: Donnerstag, 08.10., 10:00 – 16:00 Uhr 

Alter: KG – 6. Klasse 

Treffpunkt: Parkplatz beim Rubigencenter (Altes Riedgässli 28, 3113 Rubigen). 

Durchführungsort: Lernort Kiesgrube Rubigen 

Mitnehmen: Festes geschlossenes Schuhwerk (obligatorisch), Drecklikleider, genug zu trinken, 
Picknick für Zmittag (bei schönem Wetter bräteln), Sonnen-/Regenschutz. 

Kosten: 5.- 

Kursleitung: Stiftung Landschaft und Kies, Irina Bregenzer, Begleitung der Jugendarbiet Worb 

15. Ein Nami bei den Pferden A 

Wir verbringen einen Nami bei den Pferden. Schauen wo sie leben, was sie fressen. Wir putzen die 
Pferde und machen sie zum Reiten bereit. Anschliessend dürfen alle auf dem Reitplatz reiten. 

Datum und Zeit: Donnerstag, 08.10., 14:00 – 17:00 

Alter: KG bis 9. Klasse 

Mitnehmen: Gute Schuhe (keine Turnschuhe), Lange Hosen, dem Wetter angepasste Kleider (wir 
sind bei jedem Wetter draussen), Reit- oder Velohelm, Zwischenverpflegung 

Kosten: Fr. 30.- 

Treffpunkt: Reit- und Pensionsstall Scheyenholz, Scheyenholzstrasse 61, 3075 Rüfenacht 

Kursleitung: Stefanie Studer 

16. Rega Basis Bern-Belp 

Gewinne einen Einblick in die Rettungsfliegerei der Rega. Falls der Helikopter gerade nicht im Einsatz 
ist, kannst du diesen ebenfalls besichtigen.Ausserdem schauen wir uns einen spannenden Film an. 

Datum und Zeit: Freitag, 09.10., 09:00- ca. 11:00 Uhr  

Alter: 10-16 Jahre 

Treffpunkt: Rega Basis Belp, Flugplatzstrasse 1, 3123 Belp 

Mitnehmen: - 

Kosten: Fr. 5.- 

Kursleitung: Rega Basis Bern, Begleitung der Jugendarbeit Worb 
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Offene Kinder- und Jugendarbeit Worb, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 

Telefon 031 839 66 68, Mobile 079 430 15 32, info@jugendarbeit -worb.ch, www.jugendarbeit-worb.ch 

TJWO - Trägerverein offene Kinder- und Jugendarbeit Worb       

17. Bewegungsbaustelle A 
Du baust, du kletterst, du balancierst, du traust dich, du traust dich nicht, du fühlst, du suchst dein 
Gleichgewicht, du experimentierst und gestaltest. 

Datum und Zeit: Freitag, 09.10., 09:00 – 12:00 Uhr 

Alter: KG – 2.Klasse 

Treffpunkt: In der Spielerei, Industriestrasse 27, 3076 Worb 

Mitnehmen: Bequeme Kleider 

Kosten: Fr. 10.- 

Kursleitung: Verein D’Spilerei, Christine Lüdi und Monika Straub  

18. Begegnungen mit Hunden A 

Prevent a Bite Bern coacht Kinder im Verhalten bei Begegnungen mit Hunden.  

In verschiedenen Alltagssituationen treffen Kinder auf Hunde: auf dem Schulweg, bei Spielplätzen, vor 
Geschäften, im Wald oder auch bei einem Besuch in einem Haushalt mit Hund. Korrektes Verhalten 
bei Begegnungen mit Hunden kann Kinder vor Unfällen schützen. Prevent a Bite übt mit den Kindern 
die wichtigsten Verhaltensregeln im Umgang mit bekannten und fremden Hunden. Dabei erhalten die 
Kinder Gelegenheit, Sicherheit im Umgang mit Hunden zu erwerben. Interessierte Angehörige dürfen 
gerne mit dabei sein. 

Datum und Zeit: Freitag, 09.10., 13:30 – 14:30 Uhr 

Alter: KG 

Treffpunkt: Freizeithaus der Jugendarbeit Worb, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 

Mitnehmen: Etwas zu Trinken 

Kosten: Fr. 5.- (Gönner*innenbeitrag 10.-) 

Kursleitung: Prevent a Bite Bern, Begleitung der Jugendarbeit  

19. Bewegungsbaustelle B 

Du baust, du kletterst, du balancierst, du traust dich, du traust dich nicht, du fühlst, du suchst dein 
Gleichgewicht, du experimentierst und gestaltest. 

Datum und Zeit: Freitag, 09.10., 14:00 – 17:00 Uhr 

Alter: 3. – 5. Klasse 

Treffpunkt: In der Spielerei, Industriestrasse 27, 3076 Worb 

Mitnehmen: Bequeme Kleider 

Kosten: Fr. 10.- 

Kursleitung: Verein D’Spilerei, Christine Lüdi und Monika Straub  
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Offene Kinder- und Jugendarbeit Worb, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 

Telefon 031 839 66 68, Mobile 079 430 15 32, info@jugendarbeit -worb.ch, www.jugendarbeit-worb.ch 
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20. Voltigieren 

Wir üben verschiedene Figuren am Boden und anschliessend auf dem Pferd. Wer sich traut darf auf 
dem Pferd stehen oder sogar galoppieren. 

Datum und Zeit: Freitag 09.10., 14:00 bis 17:00 Uhr 

Alter: KG – 9.Klasse 

Treffpunkt: Reit- und Pensionsstall Scheyenholz, Scheyenholzstrasse 61, 3075 Rüfenacht 

Mitnehmen: Leggins oder Turnhose, Turnschuhe, Turnschläppli oder dicke Socken, dem Wetter 
angepasste Kleider (wir sind immer draussen), Verpflegung 

Kosten: Fr. 30.-  

Kursleitung: Stefanie Studer 

21. Begegnungen mit Hunden B 

Prevent a Bite Bern coacht Kinder im Verhalten bei Begegnungen mit Hunden.  

In verschiedenen Alltagssituationen treffen Kinder auf Hunde: auf dem Schulweg, bei Spielplätzen, vor 
Geschäften, im Wald oder auch bei einem Besuch in einem Haushalt mit Hund. Korrektes Verhalten 
bei Begegnungen mit Hunden kann Kinder vor Unfällen schützen. Prevent a Bite übt mit den Kindern 
die wichtigsten Verhaltensregeln im Umgang mit bekannten und fremden Hunden. Dabei erhalten die 
Kinder Gelegenheit, Sicherheit im Umgang mit Hunden zu erwerben. Interessierte Angehörige dürfen 
gerne mit dabei sein. 

Datum und Zeit: Freitag, 09.10., 15:00 – 16:45 Uhr 

Alter: 1. -2.Klasse 

Treffpunkt: Freizeithaus der Jugendarbeit Worb, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 

Mitnehmen: Etwas zu Trinken 

Kosten: Fr. 8.- (Gönner*innenbeitrag 15.-) 

Kursleitung: Prevent a Bite Bern, Begleitung der Jugendarbeit  
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Offene Kinder- und Jugendarbeit Worb, Äusserer Stalden 3, 3076 Worb 

Telefon 031 839 66 68, Mobile 079 430 15 32, info@jugendarbeit -worb.ch, www.jugendarbeit-worb.ch 

TJWO - Trägerverein offene Kinder- und Jugendarbeit Worb       

22. Manifestiere deine Träume 

Möchtest Du etwas in deinem Leben verändern- weisst aber nicht wie? 

In diesem Kurs lernst Du eine einfache Imaginationstechnik  kennen, die Du auch zu Hause, oder wo 
Du auch immer bist anwenden kannst. Zusammen mit der Gestaltung einer Vision- Board lenken wir 
deine Wünschen und Träume  in die gewünschte Richtung! Die Vision Board ist eine Collage, 
bestehend aus Bildern und Symbolen, die an den richtigen Platz gestellt werden besondere Wirkung 
zeigen können. Wichtig ist, dass Du mit vollem Herzen mit dabei bist! 

Dies ist ein einzigartiger Kurs, wo Du Dir deiner ureigenen Kräfte bewusst werden kannst. 

Datum und Zeit: Samstag 10.10., 9:30 bis 14:30 Uhr 

Alter: 12 - 17 Jahre 

Treffpunkt: Heart-4 Art, 5 Min. vor Beginn  vor der Ateliertüre 

Mitnehmen: Zeitschriften mit Bildern, die dir gefallen 

Kosten: Fr. 55.-  

Kursleitung: Beatrix Vuille 

23. Ein Nami bei den Pferden B 

Wir verbringen einen Nami bei den Pferden. Schauen wo sie leben, was sie fressen. Wir putzen die 
Pferde und machen sie zum Reiten bereit. Anschliessend dürfen alle auf dem Reitplatz reiten. 

Datum und Zeit: Samstag, 10.10., 14:00 – 17:00 

Alter: KG bis 9. Klasse 

Mitnehmen: Gute Schuhe (keine Turnschuhe), Lange Hosen, dem Wetter angepasste Kleider (wir 
sind bei jedem Wetter draussen), Reit- oder Velohelm, Zwischenverpflegung 

Kosten: Fr. 30.- 

Treffpunkt: Reit- und Pensionsstall Scheyenholz, Scheyenholzstrasse 61, 3075 Rüfenacht 

Kursleitung: Stefanie Studer 


